
Эксперимент автора

«Новая школа» «Старая школа»

Тренировка подвижного 

интеллекта

Программные 

продукты

tDCS (электро-стимуляция мозга)

Препараты

N-back

Двойной N-back

Lumosity

Cogmed

Posit Science

Learning RX

"игры стрелялки"

"Таблетки для мозга" - 

заметных успехов нет 

(так что не обольщайтесь)

Никотин в чистом виде 

(пластырь, жвачка)

Питание

Обучение

Физические 

упражнения

Медитация

Музыка, вокал

Грудное вскармливание 

младенцев

Кофе

Сбалансированное питание

Делаем то, что раньше не 

делали

Задачи с нарастающей 

сложностью

Изучение иностранного языка 

(сведения противоречивы)

Плавание

Бег трусцой по спец. 

программе

Тренировки с отягощением 

(качалка)

Кардио тренировка

Список автора

Результат четырехмесячного 

тренинга автора

Физические упражнения

Музыка

Медитация

Никотиновый пластырь 

(посоветуйтесь с врачом)

Lumosity

Двойной N-back

tDCS

IQ не изменился

МРТ - сканирование мозга: изменений в 

межнейронных связях прифронтотвой коры не 

выявленно

ВОМАТ (пространственные связи) – 

нет изменений

Тест "цифра-символ" – улучшился

 с 36 до 40

Осязательное восприятие - улучшилось с 40 до 

55

Подвижный интеллект по прогр. матрицам 

Ревена улучшился с 67 до 78

Суммарные улучшения: 6%, по Ревену 16,4%

Эмоциональная оценка автора: "Я чувствую что 

стал умнее"

Интеллект – карта по книге Дена Херли «Стань умнее»

Составитель интеллект карты Наталья Кожемяко
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